
  9h00_Ouverture de la journée par Christine Kirkpatrick et Luc Roegiers

  9h20_Illustrations cliniques et témoignages vidéoscopés :
équipe de l'HUDE-Brugmann sous la coordination 
de Anne-Britt Johansson, 
équipe de la Clinique St-Pierre (Ottignies) sous la coordination 
de Reine Vander Linden.
Orateurs discutants :
Catherine Donner obstétricienne, médecine fœtale - Bruxelles
"Suivi prénatal : Quels stress?"

Gilles Cambonie néonatologiste, chercheur labo. de stress - Montpellier
"Stress et grossesse, stress et foetus"

Sandra Rusconi Serpa et Francesca Suardi psychologues - Genève
"Stress, devenir parents et système d'attachement"

Point de vue des Sages-femmes

Françoise Molénat pédopsychiatre - Montpellier
"Les soignants face au stress"

La pause de midi sera prévue entre 13h et 14h

16h30_Synthèse de la journée par Christine Kirkpatrick et Luc Roegiers

17h00_Clôture

Comité d’organisation
  
Leonardo Gucciardo (obstétricien, HUDE-Brugmann)
Marie-Laure Gustin (psychiatre, CHU Saint-Pierre)
Myriam Israël (psychologue, Hôpital universitaire Érasme) 
Anne-Britt Johansson (néonatologue, HUDE-Brugmann) 
Christine Kirkpatrick (obstétricienne, Hôpital universitaire Érasme)
Sylviane Vrydaghs (sage-femme, HUDE-Brugmann) 
Thérèse Procureur (infirmière pédiatrique, Cliniques universitaires St-Luc)  
Luc Roegiers (pédopsychiatre, Cliniques universitaires Saint-Luc)
Reine Vander Linden (psychologue, Membre du bureau GiP) 
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Vendredi 10 février 2012

La compréhension des mécanismes du stress pendant 
la grossesse permet-elle d'ajuster la prévention? 
C'est là un défi crucial. 
En effet, depuis quelques années, on connaît les effets directs 
du stress maternel chronique subi en fin de deuxième 
et en cours de troisième trimestre sur la prématurité et sur 
le développement des bébés. 
À ceux-ci s’ajoutent les difficultés d’ajustements parentaux 
et autres souffrances dépressives postnatales. 
Malheureusement, la diffusion de ces preuves a parfois eu 
pour résultat contre-préventif d'alimenter encore plus la spirale 
du stress. 
Il est urgent de faire de la sécurité émotionnelle une priorité 
dans le suivi prénatal en répondant à plusieurs questions :
- En quoi un stress peut-il être utile ou délétère?
- Le mauvais stress peut-il être lié à une histoire d'insécurité? 

Et dans ce cas quelles sont les pistes pour les professionnels 
impliqués?

- Comment accueillir le stress inévitablement lié à des histoires
médicales traumatiques?

- Comment repérer la part de peurs qui chez les parents 
font échec à la relation avec l'équipe, et surtout comment 
les déjouer?

Notre journée d'étude GiP interrogera quelques chercheurs 
de pointe, des cliniciens à travers deux situations, et le public 
pluridisciplinaire autour de la naissance.

"Stress et Grossesse", ERES, 2011



Nom
Prénom
Fonction
Adresse

e-mail
Tél
Fax
GSM

s'inscrit à la journée du 10 février
     médecin          paramédical          étudiant

et verse la somme de 
sur le compte 'GiP asbl' n° 751-2048052-34

   

Pour tous renseignements 
Joëlle Guyot
T 32 485 716 197
gip.perinat@gmail . com    www.gip-perinatalite.be

Date  Vendredi 10 février 2012 de 8h30 à 17h00
Lieu  ULB 
         Salle Dupréel / Batiment S - 1er étage
         44 av. Jeanne  1050 Bruxelles
Frais de participation 
médecin 65 € / paramédical 45 € / étudiant 40 €
Le montant inclut le lunch et pause-café.
L'inscription est validée par le virement bancaire 
sur le compte 'GiP asbl' n° 751-2048052-34

Accréditation en éthique demandée

Attention! 
Veuillez mentionner, en communication sur le virement,
le nom de la personne inscrite. 
Pour les étudiants, afin de valider votre inscription, votre carte 
sera demandée à l'entrée.
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Bulletin d'inscription Informations pratiques
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