La compréhension des mécanismes du stress pendant

la grossesse permet-elle d'ajuster la prévention?

C'est la un défi crucial.

En effet, depuis quelques années, on connait les effets directs

du stress maternel chronique subi en fin de deuxieme

et en cours de troisieme trimestre sur la prématurité et sur

le développement des bébés.

A ceux-ci s'ajoutent les difficultés d’ajustements parentaux

et autres souffrances dépressives postnatales.

Malheureusement, la diffusion de ces preuves a parfois eu

pour résultat contre-préventif d'alimenter encore plus la spirale

du stress.

Il est urgent de faire de la sécurité émotionnelle une priorité

dans le suivi prénatal en répondant a plusieurs questions :

- En quoi un stress peut-il étre utile ou délétere?

- Le mauvais stress peut-il étre lié a une histoire d'insécurité?
Et dans ce cas quelles sont les pistes pour les professionnels
impliqués?

- Comment accueillir le stress inévitablement lié a des histoires
médicales traumatiques?

- Comment repérer la part de peurs qui chez les parents
font échec a la relation avec l'équipe, et surtout comment
les déjouer?

Notre journée d'étude GiP interrogera quelques chercheurs
de pointe, des cliniciens a travers deux situations, et le public

pluridisciplinaire autour de la naissance.

"Stress et Grossesse”, ERES, 2011

Vendredi 10 février 2012

_Ouverture de la journée par Christine Kirkpatrick et Luc Roegiers

_lllustrations cliniques et témoignages vidéoscopés :
équipe de 'HUDE-Brugmann sous la coordination
de Anne-Britt Johansson,
équipe de la Clinique St-Pierre (Ottignies) sous la coordination
de Reine Vander Linden.
Orateurs discutants :

Catherine Donner obstétricienne, médecine feetale - Bruxelles
“Suivi prénatal : Quels stress?"

Gilles Cambonie néonatologiste, chercheur labo. de stress - Montpellier
"Stress et grossesse, stress et foetus™

Sandra Rusconi Serpa et Francesca Suardi psychologues - Genéve
"Stress, devenir parents et systeme d'attachement”

Point de vue des Sages-femmes

Francoise Molénat pédopsychiatre - Montpellier
“Les soignants face au stress”

_ Synthese de la journée par Christine Kirkpatrick et Luc Roegiers

_Cloture
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Leonardo Gucciardo (obstétricien, HUDE-Brugmann)

Marie-Laure Gustin (psychiatre, CHU Saint-Pierre)

Myriam Israél (psychologue, Hopital universitaire Erasme)

Anne-Britt Johansson (néonatologue, HUDE-Brugmann)

Christine Kirkpatrick (obstétricienne, Hopital universitaire Erasme)
Sylviane Vrydaghs (sage-femme, HUDE-Brugmann)

Thérése Procureur (infirmiére pédiatrique, Cliniques universitaires St-Luc)
Luc Roegiers (pédopsychiatre, Cliniques universitaires Saint-Luc)

Reine Vander Linden (psychologue, Membre du bureau GiP)
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