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RéparOOon	des	premières	naissances	
selon	l’âge	de	la	mère	
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CARACTÉRISTIQUES	DE	L ’ACCOUCHEMENT	
ET	DE	LA	DURÉE	DE	SÉJOUR	



CARACTÉRISTIQUES	 	
DE	LA	POPULATION	



CARACTÉRISTIQUES	 	
DE	LA	POPULATION	



1.	Âge	et	niveau	d’études	

Le	niveau	d’instrucOon	est	associé	à	un	âge	plus	élevé	(p<0,001)		
avec	27,8	±		de	moyenne	d’âge	pour	les	moins	diplômées		
et	31,9	±	0,33	pour	les	plus	diplômées	



-  Vont	plus	fréquemment	aux	séances	d’informaOon		
•  p=0,010	pour	l’âge	et	p=0,007	pour	le	diplôme	

-  Ont	plus	recours	aux	professionnels	non	classiques	
•  p=0,021	pour	l’âge	et	p=0,005	pour	le	diplôme	

-  EsOment	internet	moins	fiable	que	les	professionnels	
«	classiques	»		
•  p=0,022	pour	l’âge	et	p=0,011	pour	le	diplôme	

	

	 L E S 	 P LUS 	ÂGÉE S 	 E T 	 P LUS 	D I P LÔMÉES 	 : 	 	
		



-	Plus	les	études	sont	élevées,	plus	on	a	de	réponses	«plutôt	oui»	que	«oui»	
au	fait	d’être	«	prête	avant	l’accouchement	»		
-	Pas	de	contribuOon	significaOve	de	l’âge	et/ou	de	la	présence	aux	séances	
d’informaOon	(p=0,017)	



S O U R C E S 	
D ’ I N F O R M A T I O N 	



SOURCES	D’ INFORMATION		



S O U R C E S 	 	
D ’ I N F O R M A T I O N 	 	
« N O N 	 H U M A I N E » 	



I N T E R N E T 	

F I R S T  T I M E  M U M  P L A T F O R M



S I T E	

F I R S T  T I M E  M U M  P L A T F O R M



•  Eysenbach	et	al	(2002)	:		
•  79	études	:	5941	sites	et	1329	pages	:		
•  70%	des	sites	!	qualité	

•  Niveau	scolaire	moyen	à	élevé	régulièrement	requis		
pour	comprendre	et	interpréter	…	

•  Recherches	sont	rarement	rapportées	aux	professionnels	
	
Eysenbach	G,	Powell	J,	Kuss	O.	JAMA	2002,	20	:2691-700.		



QUAL I T É 	



S O U R C E S 	 	
D ’ I N F O R M A T I O N 	 	

H U M A I N E 	 	



F I R S T  T I M E  M U M  P L A T F O R M

•  Charge	de	travail	
•  Charge	administraOve	
•  RéducOon	budgétaire	
•  FormaOon	exclusivement	
	«scienOfique»		
•  	…	



E M E R G E N C E 	 	
d e 	 N O U V E A U X 	 	

M É T I E R S 	

F I R S T  T I M E  M U M  P L A T F O R M



B A B Y - P L A N N E R 	

USA	:	2000	
France	:	2007	



HOW	DOES		
A	BABY	PLANNER		
KNOW	SO	MUCH?	

ENTRE 	
6 0 	 E T 	 1 00 	 EUROS 	



LES 	 INTERVENANTS	 	
DE 	L ’ IABPP	FRANCE	



F I R S T  T I M E  M U M  P L A T F O R M

Le	programme	de	cerOficaOon	comprend	48	heures	de	cours,		
des	devoirs	hebdomadaires	ainsi	qu’un	examen	final.		
L’obtenOon	de	la	cerOficaOon	n’est	possible	que	si	le	parOcipant		
s’est	acquizé	de	l’ensemble	de	ces	obligaOons.		

COURS, 	DEVOIRS	ET	EXAMENS	

Le	tarif	du	programme	de	cerOficaOon	est	de	2	420€	TTC.	
Il	est	possible	de	bénéficier	de	facilités	de	paiement	selon		
les	modalités	décrites	dans	le	formulaire	d’inscripOon.	



DOULA S 	
U S A : 1 9 9 1 	

F R A N C E : 2 0 0 3 	
B E L G I Q U E : 2 0 0 8 	

	

F I R S T  T I M E  M U M  P L A T F O R M



QU ’ E S T - C E 	QU ’UNE 	 DOULA? 	

•  Assistante	«	cerOfiée	»	pour	
accompagner	les	mères	ainsi	que	
leur	famille	durant		
la	grossesse	-	le	travail	-	le	post-partum	

•  Elle	vous	assure	un	souOen	tant	
émoOonnel	que	physique	



F I R S T  T I M E  M U M  P L A T F O R M



Une	formaOon	:	
•  100%	belge	
•  de	18	jours	suivie	d’un	stage	praOque	
•  de	la	périnatalité	ici	en	Belgique		

ainsi	que	3	doulas	expérimentées	
•  validée	par	l’AFDB	(AssociaOon	Francophone		

des	doulas	de	Belgique)	

•  Le	tarif	de	la	formaOon	est	de	2.330	€	
F I R S T  T I M E  M U M  P L A T F O R M





C O N S É Q U E N C E S 	

F I R S T  T I M E  M U M  P L A T F O R M

•  MysOficaOon	
•  DiminuOon	de	la	capacité		
de	jugement	

•  Confiance	en	soi	
•  Perte	d’autonomie	
•  Méfiance	



ET	LE		
PÉDIATRE		
DANS		
TOUT		
ÇA?	…	



F I R S T  T I M E  M U M  P L A T F O R M



RÔLE	DU	PÉDIATRE	: 	
	
•  Contrat	conOnu	pour	16	ans	…	
•  Garant	du	développement	harmonieux		

de	l’enfant		
•  SécurisaOon	et	Autonomie	des	parents	
•  Rôle	acOf	sur	les	plans	:		

•  SomaOque	
•  Psycho-développemental	
•  Familial	
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Ce	grand	absent	de	la	période	anténatale		
	
•  A	48	h	en	maternité	pour	agir		

et	transmezre	…	
•  Est	régulièrement	confronté	aux	fausses	

croyances	élaborées	tout	au	long		
de	la	période	pré-natale	
•  Travail	fasOdieux	de	déconstrucOons		

de	ces	croyances	avant	même	de	pouvoir	
réellement	agir	en	post-natal	…	

	
		
	

	
	

F I R S T  T I M E  M U M  P L A T F O R M



C O N S É Q U E N C E S 	
	

F I R S T  T I M E  M U M  P L A T F O R M



février	17,	2017	 HIS	–	IZZ	company	presentaOon	 41	

Le	nombre	d’enfants	entre	4	et	5	jours		
de	vie	a	triplé	entre	2014	et	2016	

EVOLUTION	DES	PASSAGES	AUX	URGENCES	
DES	ENFANTS	ENTRE	4	ET	5	JOURS		

JANVIER	À	JUILLET	
	

2014	:	9	enfants	
2015	:	18	enfants	
2016	:	28	enfants	

F I R S T  T I M E  M U M  P L A T F O R M



	
SOLUTIONS	?	
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SÉANCES 	
D ’ INFORMAT ION 	
PRÉNATALES 	 ? 	

F I R S T  T I M E  M U M  P L A T F O R M



NOS	HÔPITAUX	BRUXELLOIS	
	

•  Régulièrement	iniOaOve	personnelle	
•  Sages-femmes	ou	Kinés	
•  InformaOon	allaitement	plus	scienOfique		

que	réalité	des	premiers	jours	…,		
•  Thèmes	idenOques	(allaitement,	salle	d’accouchement,	…)	
•  Peu	de	«publicité»	
•  Fin	de	sites,	Gynécologues 		

•  Séances	de	2H	de	1	à	4X/mois	selon	sites	
•  Les	pères	ont	un	rôle	d’accompagnants	

F I R S T  T I M E  M U M  P L A T F O R M



REVUE	COCHRANE	2007	 	
(A.GAGNON)		

•  Programme	opOmal	anténatal?	
•  9	essais	cliniques	(	2284	femmes)		
•  EvaluaOon	difficile	

•  2	h/1	jour/plusieurs	semaines	
•  Peu	d’essais	randomisés	et	contrôlés	
•  Méthodologies	incertaines	

•  Mise	en	évidence	
•  Demande+++	donc	nécessaire	
•  Contenu	des	messages	//		

azentes	des	parents	en	devenir	
•  Bénéfices	:	connaissances,	social,	émoOonnel	

	
Anita	J	Gagnon,	Jane	Sandall	Cochrane	database	of	SystemaOc	Reviews	2007		

	

F I R S T  T I M E  M U M  P L A T F O R M



	

	

	 	 		



•  Qualité	d’écoute,		
temps	de	consultaOon	

•  Pas	de	rôle	«curaOf»	donc	
plus	de	place	au	prévenOf	

•  Place	aux	pères	

F I R S T  T I M E  M U M  P L A T F O R M



LA	SITUATION		
DE	L 'ALLAITEMENT	MATERNEL		
EN	WALLONIE	ET	À	BRUXELLES		
AU	TRAVERS	DES	ENQUÊTES		
DE	COUVERTURE	VACCINALE	

	 	
Thèse	présentée	en	vue	de	l’obtenOon	du	Otre	
de	Docteur	en	Sciences	de	la	Santé	publique		
		 	 		Défense	publique	–	7	septembre	2016

	 		 	 		 		
Emmanuelle	Robert	

F I R S T  T I M E  M U M  P L A T F O R M

Promotrice	de	thèse	:	Michèle	Dramaix	
	Co-promoteur	de	thèse	:	Yves	Coppieters	

Année	académique	2015-2016	
	



C O N C L U S I O N S 	
•  Besoin	essenOel	d’informaOon	
•  Sources	d’informaOons	mulOples		
et	régulièrement	peu	fiables	

•  Pédiatre	inexistant	
•  Peu	d’impact	des	séances	
d’informaOon	prénatales	

	

F I R S T  T I M E  M U M  P L A T F O R M



S O L U T I O N S 	

F I R S T  T I M E  M U M  P L A T F O R M

•  Replacer	les	professionnels	au	centre	
de	l’informaOon		

•  Intra-hospitalier	

•  Extra-hospitalier	

•  Repenser	la	prise	en	charge	Pré	et	
Post-natale	avec	toutes	les	

disciplines.		



S O L U T I O N S 	

F I R S T  T I M E  M U M  P L A T F O R M

•  Equipes	consacrées	à	l’informaOon	anténatale	en	
hospitalier	:	
•  Homogénéiser	et	humaniser	le	discours	
•  EducaOon	des	soignants	?(médecine	narraOve)	

•  Modifier	le	fond	et	la	forme	des	informaOons	
dispensées	

•  Pluri-disciplinaires	mieux	:	trans-disciplinaire	
•  Gynéco,	Sage-femme,	Psychologue,Travailleurs	

sociaux,	Kiné	ET	Pédiatre	
•  ConsultaOons	pédiatrique	anténatales?	
	



S O L U T I O N S 	

•  SorOr	des	fronOères	de	l’Hôpital		
•  ONE	
•  «Maison	des	parents»	
•  Modèle	«	australien	»	
•  Projet	MUM	3.0	

F I R S T  T I M E  M U M  P L A T F O R M



F I R S T  T I M E  M U M  P L A T F O R M



F I R S T  T I M E  M U M  P L A T F O R M



RENCONTRES	MUM	3.0	

20-02-2017	«L’ALLAITEMENT	MATERNEL»	DE	19H	À	21H		
Quelles	praBques	compaBbles	avec	la	réalité	d’une	maman	de	son	temps ?	

Conférence	suivie	d’une	discussion	de	groupe.	

23-03-2017	«POURQUOI	MON	BÉBÉ	PLEURE-T-IL»	DE	15H	À	17H	
Les	pleurs	sont	fréquents	mais	leurs	origines	ne	sont	pas	toujours		
simples	à	décoder.	Conférence	suivie	d’une	discussion	de	groupe.	

27-04-2017	«FUTURS	ET	NOUVEAUX	PARENTS	OU	GRANDS-PARENTS 	:	
CHANGEMENTS	ET	CHALLENGES»	DE	19H	À	21H		

Groupe	de	discussion.	

F I R S T  T I M E  M U M  P L A T F O R M

Une	iniOaOve	de	l’Echevine	des	Crèches	et	des	Familles,	
Catherine	ROBA-RABIER,	avec	le	souOen	du	Collège		

des	Bourgmestre	et	Echevins	de	la	Commune	d’Uccle,		
en	partenariat	avec	la	SCPRL	MuM	3.0	
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Une	iniOaOve	de	l’Echevine	des	Crèches	et	des	Familles,	
Catherine	ROBA-RABIER,	avec	le	souOen	du	Collège		

des	Bourgmestre	et	Echevins	de	la	Commune	d’Uccle,		
en	partenariat	avec	la	SCPRL	MuM	3.0	



M E R C I … 	
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